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周密笔记中的生命体验及其审美超越
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摘　要：周密享有笔记巨擘之称。在其笔记文本中，他打破了文本的封闭与自足，通过时间书写、离散书写、

历史书写，传达出作者对生命体验和现实关怀的全新阐释与融合，文本中大量史学记载由此不再仅仅只是一种书

写策略，更是传达了作者在历史更替、文化转型时期紧迫煎熬的内心世界。作品中折射出作者在易代之际直面地

域失序、思想价值观念多元共存的理性自觉，以及立功不成、反诸立言以超越现实困境的主体意志，这是一种着眼

于自我心灵发展的人格境界的重构，作者于自我与历史的对话书写中建立起理性自足的人格，实现了人生的审美

化。这在笔记史上，甚至在中国文化史上，无疑都具有典型的意义与独特的认识价值。
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周密（１２３２－１２９８），字公谨，号草窗，又号弁阳老人、四水潜夫，宋亡之后，隐而不仕，以整理和记载故
国文献为己任，周密今存十三种著述，其中笔记九部，据夏承焘《草窗著述考》，笔记作品成书均在入元之
后，作者以易代之际的独特视角抒写人情世故、世道兴衰，极具史料价值［１］３３７　３４１。以往学者或从年谱、传
记、笺注入手对其人其作作基础考据的系统整理；或揭示其笔记在戏剧、园林、舞蹈、语言及宋史等方面的
文献价值；或从“史”的角度对笔记文本的书写进行了充分的探讨。至于笔记文本中呈现的作者对自我生
存的关注、自我内心世界的剖析，以及对自我存在的省思与置身离散中所体验到的属己的焦虑、忧伤与无
告等刻骨的“个体”的生命体验，却多为学术界所轻忽与遮蔽。鉴此，笔者冀通过对周密笔记作品中关于时
间书写、离散书写以及历史书写的探析，更为深入、全面地理解与诠释文本中蕴含的个体在动荡时局中所
承受的苦难与惶迫，感知他化遣内心忧愤、纾解文化冲突缠缚、反思人生意义的遗民生存范式，以此揭示一
个更为真切的周密及其笔记文本世界。

一、时光省思

对时光的感知是中国传统文化中展现对生命意义探讨的突出表现。面对时间的无尽流逝，自古文人
多是一面切己地体认生命的有限性，而不免生发惶惑与惆怅之感，与此同时，又总是锲而不舍地追寻精神
上的超越，力求立言与传远。周密笔记中对时间的书写，亦诠释了对时间无尽流逝的叹惋以及在此基础上
对人生有限性的认识，他由此在看似退让的归隐中，试图在岁月奄忽中营构内在的心理时间，竭力在“逝者
如斯夫”的时间长流中，感慨人生世事，以个体话语参与存在的对话，拷问着生命的真谛。

（一）逝者已矣
周密笔记中的诸多书写，往往瞩目于静谧中归于虚无的意象，藉由寓意虚无的物象作为情感的“客观

对应物”，以此刻画心中的茫然，表达对往昔的痛悼与追怀。一则以往日的地点“临安”为意象，书写昔日的
繁华盛景。《武林旧事》中，作者饱含深情地记下南宋临安市民的礼乐文化、节日风俗、诸色杂艺、美食、酒



楼酒名等。一则藉由岁月奄忽中已逝的故人，将心碾碎在无望的天涯：“翁往矣！回思著唐衣，坐紫霞楼，

调手制闲素琴，作新制琼林、玉树二曲，供客以玻璃瓶洛花，饮客以玉缸春酒，笑语竞夕不休，犹昨日事，而
人琴俱亡，冢上之木已拱矣，悲哉。”［２］第七编第十册，３０９时光荏苒，只叫倾诉终难了，词语中传达着人天永隔、不
胜今昔的伤感。“青灯永夜，时一展卷，恍然类昨日事，而一旦朋游沦落，如晨星霜叶，而余亦老矣。噫，盛
衰无常，年运既往，后之览者，能不兴‘忾我寤叹’之悲乎！”［３］第八编第二册，５无限低徊与感叹之意，衰飒与惆怅之
情，尽在其中，含蓄地呈现了抒情主体对时间的深刻体认。

死，是世间最难忍情的，可又总是在无法预料之时，仿若势不可挡般地攫走世人所珍视的一切，仅仅留
下再也无力寻回的破碎世界。于是，作者在伤逝中，努力搜寻心灵的栖息之地，在属己的心灵家园中，追忆
并再现从前的景况，惘然之中寻找安放心灵的归宿，期冀心灵与之重新交叠与会合，以此在死生流转中渡
越时间的剥蚀与痛苦的渊潭。他由此追怀东坡的禅意之境：“东坡诗云：‘卧闻禅老入南山，净扫清风五百
间。’其宏壮自昔已然，今益侈大矣。”［３］第八编第二册，６４其间可见作者以佛家“空观”对执着的人生态度。《齐东
野语》“形影身心诗”一则之中，我们还可见出佛家“中道”思想对周密的影响，他借此阐发陶渊明《形影神》

诗中泰然委顺的思想，其坦然超脱的心迹可见一斑：“‘纵浪大化中，不喜亦不惧。应尽便须尽，无事勿多
虑。’此乃不以死生祸福动其心，泰然委顺，乃得神之自然，释氏所谓断常见者也……盖言影因形而有无，是
生灭相。故佛云：‘一切有为法，如梦幻泡影。’正言其非实有也，何谓不灭？此则又堕虚无之论
矣。”［２］第七编第十册，１４４　１４５在他迟暮的哀愁里，我们可以体认到其深受佛家思想的浸染，只是，禅的至境是无悲
无喜、无生无灭的寂灭之界。周密却在洞彻自身有限性的永恒悲剧和痛苦之后，仍然以坚毅的精神，执着
于对生命本身的探求。于是，在死的阴影下，在多忧而寡欢的艰难生活中，他通过对往昔的追忆与感怀，在
物象与意象的转换中，试图熔铸内在的属己的心灵时间，抗拒沧桑洗礼，在光阴的河流里执念于对意义的
追寻。

（二）文化乡愁
世变之后，天地不复存在，人何以存乎？这成了作者反复叩问自己的命题。《癸辛杂识》中，他引用陈

过的言论对此进行了阐发：“夫徒以其统之幸得而遂畀以正，则自今以往气数运会之参差，凡天下之暴者、

巧者、侥幸者，皆可以窃取而安受之，而袅、獍、蛇、豕、豺、狼，且将接迹于后世。为人类者也，皆俛首稽首厥
角以为事理之当然，而人道或几乎灭矣，天地将何赖以为天地乎？”［４］第八编第二册，２３５面对残酷的浩劫，他以书
写抗拒遗忘，以俟“后之览者”藉此重回往昔、重温旧梦。于是竭力在岁月的废墟中找寻昔日的残片，“嘉与
好事者共之，庶亦可想象承平文物之盛焉”。［２］第七编第十册，９２极力书写前朝文化昌明昌盛之物，以引起来者对
故国的思念。

处在王朝更迭、地域失序之际，作者的生存际遇更为艰难，其不以形迹累心，更为注重自我心灵体验的
心境凸显，冲破“为尊者讳”的藩篱，对把持朝政、祸国殃民的权臣进行了无情的揭露与批判。他指出：“凡
自三月二十日至七月，度宗升遐，贾相持丧、起复、辞免，虚文汩汩，殆无虚日。如此三阅月，内外不安，而国
事边事皆置不问。”［４］第八编第二册，１９４其“著《癸辛杂识》诸书，每述宋亡之由，多追咎韩、贾，有《黍离》诗人‘彼何
人哉’之感”［５］１０２。他进而将国运衰竭不振与士大夫不顾廉耻、君臣之义薄弱并举，《齐东野语》中就对诸多
士人的品行不正、腐败无能、挥霍无度等进行了着力书写，充溢着对时局的反省与责难。就如盛杲在《齐东
野语》后序中所感叹的，可谓一语中的，道出了个中缘由：“大抵宋季士大夫议论多而成效少，小有得失，彼
此相轧如若聚颂然。是知国势之不竞，不当专责之秦、史、贾、韩辈也。”［２］第七编第十册，３４８

可以说，在审美视域中，周密更多看到的是历史的美学而非历史的全体。追忆中，尽管有着省思与反
讽，却并不足以抵消作者对往昔的眷念与惜逝，他瞩目于往昔雅致的生活，如《武林旧事》卷十《张约斋赏心
乐事》详尽描述了张约斋与文人之间的雅事；《齐东野语》卷二十《张功甫豪侈》中，极尽书写之能事，叙述了
其豪奢的生活：“园池声妓服玩丽甲天下。”“酒竟，歌者、乐者，无虑数百十人，列行送客。烛光香雾，歌吹杂
作，客皆恍然如仙游也。”［２］第七编第十册，３３８张约斋其雅致的生活、精致的品味令置身于陌生的历史、文化时空
中的周密神驰意往。于是，在对往日的不尽书写里，书写者（周密）将重新回归自我，重拾失落的过往，吟味
曾经的气息。追忆因此使得时间获有了心灵的、情感的维度，不无理想化的往昔，遂成为抵御历史洪流的
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心灵家园，开启对存在的思索，安顿了他的文化乡愁。
（三）敢期他年扬子云
宋元之际，周密政治理念中体现着强烈的“行道”理想。他在《齐东野语》卷十六“贾岛佛”中，对士人如

何保持内在逍遥的精神境界，又同时兼顾个人社会责任，他找到了一个平衡范式：“盖酸咸之嗜，固有异世
而同者，长江簿何以得此于人哉？凡人著书立言，正不必求合于一时，后世有扬子云将自知
之。”［２］第七编第十册，２６８　２６９他坚信，书写能够跨越岁月铸就的隔阂，立言传远，不必求合于一时。正因为有着这
样的信念，周密于文字推求备至。一方面，总是表露出 “务求事之实，不计言之野”的撰述追
求［２］第七编第十册，１３，另一方面，又极力追求语词的“近雅”风格［３］第八编第二册，５。这种语词风尚的推崇使他对理学
家崇尚性理、卑视艺文的作为提出了严肃的批评：“宋之文治虽盛，然诸老率崇性理、卑艺文，朱氏主程而抑
苏，吕氏《文鑑》去取多朱意，故文字多遗落者，极可惜。水心叶氏云：‘洛学兴而文字坏。’至哉言乎。”［６］１４６

士人岌岌于功利，皆以“斯文”为己任，“文”的意蕴内涵受到剥蚀，周密对此深表痛心：

　　南渡以来，太学文体之变：乾、淳之文师醇厚，时人谓“乾淳体”，人才淳古，亦如其文。至端平江万
里习《易》，自成一家，文体几于中复。淳祐甲辰，徐霧以书学魁南省，全尚性理，时竟趋之，即可以约致
科第功名。自此非《四书》、《东西铭》、《太极图》、《通书》、《语录》不复道矣。至咸淳之末，江东李谨思、

熊瑞诸人倡为变体，奇诡浮艳，精神焕发，多用庄、列之语，时人谓之换字文章，对策中有“光景不露”、
“大雅不绕”等语，以至于亡，可谓妖矣。［４］第八编第二册，２０６

从字面上而言，周密看似是在漫不经心地梳理宋室南渡以来太学文体的流变情形，那些不复“道”的文
章除求科第官禄于时矣外，终将是蓦然回首，时移事往，为世人所遗忘。什么能够不被遗忘？又怎样方能
传远？这恐怕是作者始终隐含于其中的终极目的。外在的事功已无可为，唯有将心中对理想生活世界的
思考与憧憬，公诸同好、留予后世，方能突破一己的时空而进入宇宙周流的大化之中。于是，藉“书写”的强
力介入，回返心灵的家园，对时间的超越，由此成为可能；对“不朽”的冀望，由此得以实现。

二、离散书写

宁知无望，周密依然渴望原乡，其家乡吴兴先祖墓侧的冢室，即命为“复庵”，还曾如此与袁桷谈及此庵
的命意：“复，反也，反诸其本也。圣人作《易》之义，深矣？余取斯名也，厥有旨。昔太公表东诸侯归葬于营
丘礼，以为不忘其本。余家故齐人，虽南徙吴兴，而其遗礼，三世犹守之。自余失仕，居钱塘，非有酣豢之乐
而忘其归，不幸而不得归者，势也。今老矣？苟终无所归，则与复之道奚取！亦尝推死生昼夜之理，其变无
穷。反身而观，虚一而明者，物莫能御。则兹丘之乐，殆与造物者去来，而莫穷其所止也。”［７］４８６文字中充溢
着强烈的离散情结，实是作者极为矛盾复杂困惑的内心世界的告白，在时光与地域的交错中，痛苦与彷徨
的撕裂中，浸透的是期冀与现实的裂变、原乡与家乡的纠葛。他当如何纾解寻根的焦虑，如何在离散情结
的撕扯中重构自我认同。

（一）“齐”：想象的乡愁，身份的建构
“齐”频频出现在周密的笔记文本中，引起了众多学者的关注。学者萧鹏、张薰、刘静等认为，这里的

“齐”应是指向中州正统的齐鲁文化；韩国学者安芮璿则根据“齐”往往被目为“俳谐”“怪异”的代名词，认为
其对周密“滑稽”“简易混俗”的性格特点有深远影响。［８］１２９这里，研究者均从静止的视角对“齐”进行了各自
的解析，这种解析视角未免有将其文化属性固化、简单化的嫌疑。其实，物之文化属性又并非只有其固化
的一面，社会学研究就曾对此指出：“绝非永远固着于某些本质化的过去，而是受制于历史、文化与权力的
不断运作或操纵”，还特就弱势族群的视角，进行了更为细致的说明：“建构历史的第一步就是取得发言位
置，取得历史诠释权”，而“过去不仅是发言的位置，也是赖以发言的不可或缺的凭借”［９］７０。这里就指出了
“文化属性”不仅是存在的，也是生成的。鉴于此，笔者认为，周密于文本中流连低徊的“齐”，既非仅仅空间
内实存之“齐”地，同时，也不完全仅仅指向“齐”代表的历史文化传统，其对原乡反复言说的用心，是在“取得
发言位置，取得历史诠释权”。
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易代之际，周密旨在藉由对原乡的认同，并于此认同中达致自我认同，他在《齐东野语》序中即言：“异
时展余卷者，噱曰：‘野哉言乎，子真齐人也。’余对曰：‘客知言哉？余故齐，欲不齐不可。虽然，余何言哉！

何言，亦言也，无所言也，无所不言，乌乎言’。”［２］第七编第十册，１３　１４以此取得以“野”自处、自我放逐于主流之外
的“发言位置”。并且，周密的文本中，“齐”总是连通着国族的播迁、家族的离散，个体信奉的价值的支离破
碎、面临的虚无和失根的焦虑，以及记忆迷茫无际的恐惧。诸如：“余世为齐人，居历山下，或居华不注之
阳。”［２］第七编第十册，１３“弁阳老人周密，字公谨父，其先齐人。”［１０］１４２“我家中丞公，实自齐迀吴，及今四世，于吴为
家。先君尝言：‘我虽居吴，心未尝一饭不在齐也。岂其子孙而遂忘齐哉。’”［２］第七编第十册，１１透过作者在此对
“齐”所做的这些无穷的思索与追问，我们可以看到，作为话语或言说的“齐”，是一种关于权力话语的言说，

它体现着多重文本的属性，周密于此，一方面书写自己的人生历程、无法释怀的乡愁，另一方面，则试图以
“放言善谑、醉谈笑语”的野人畸士的立场，挑战甚或是抗拒由胜利者书写的正史。其对原乡对“齐”的关
注，事实上是对“失去”的一种执迷、一种眷恋，潜流着周密历经世变彷徨于无地的困惑与焦灼，以及在这样
的动荡中对重构自我认同的渴求。

（二）“耽美”于物
历史已成惘然，何不回归自我的空间，著述立言，寄托对逝去时空的记惦，以此完成生命的蜕变。诚然

立言传远的理想甚为宏大，生命似乎又必须藉由某种媒介，方能有所附托，以垂之不朽。于是，作者“耽美”

于物，每于书籍、法帖、鼎彝间，寄予无限的深情，探寻生命的意义。作者常常详细地描绘其赏玩之“物”的
圣洁精美、动人之处。在《水落石出笔格》中，作者是如此情文并茂地描绘灵璧石小峰：“长仅六寸，高半之，

玲珑秀润，卧沙水道，裙摺胡桃文，皆具于山。峰之顶有白石，正圆董如玉，徽宗御题八小字于石背曰‘山高
月小，水落石出’。略无雕球之迹，真奇物也。”［４］第八编第二册，２８８峰之灵秀与清幽无不令人神往。在《向氏书
画》中，又别有情致地称谓雪白灵璧石：“高数尺，卧沙水道悉具，而声尤清越，希世之宝也。”［４］第八编第二册，２１８

灿若珍宝的碧石总是令作者无限深情萦回其中。在《华夷图石》中，甚是夸赞奇石为异物：“汴京天津桥上
有奇石大片，有自然《华夷图》，山青水绿，河黄路白，灿然如画，真异物也。”［４］第八编第二册，２４８往昔熟悉地点中
的大片奇石也是作者神驰意念之物。

诚然，耽物中隐含着作者对人生悲欢的叹惋与哀伤。《癸辛杂识》“白玉笙箫”中写道：“理宗朝，张循王
府有献白玉箫管长二尺者，中空而莹薄，奇宝也，内府所无。即时有旨补官。未几，韩蕲王府有献白玉笙一
攒，其薄如鹅管，其声清越，真希世之珍也。此二物，皆在军中日得之北方，即宣和故物也。”［４］第八编第二册，２８７

“画本草三辅黄图”中亦载：“先子向寓杭，收拾奇书。大庙前尹氏书肆中，有彩画《三辅黄图》一部，每一宫
殿绘画成图，极精妙可喜，酬价不登，竟为衢人柴望号秋堂者得之。至元斥卖内府故书于广济库，有出相彩
画《本草》一部，极奇，不知归之何人？此皆画中之奇品也。”［４］第八编第二册，２８７昔日皇宫中的白玉箫管、白玉笙
不翼而飞，竟是“皆在军中日得之北方”；宋朝内府“极精妙”的书画却在“至元间被斥卖于广济库”。话语中
浸透着作者因往日精美饰物失去的痛惜之情，蕴藏着作者对人生的留恋和对存在的思索，对心灵家园的执
着追寻，对华夏正声的依归。故国、故园、故旧，固然都已只是意念之中的记忆了，离开物质碎片的符码，感
知甚难，作者借此以局部、片段来关涉所有的逝去，其用心在于使其为后人提供一份可供追忆的情景，不至
随着故国的覆灭而烟消云散。由此，我们可以更深入地理解周密耽溺唯美的内在动因，是特定之“物”与他
个人情感与记忆的内在关联。面对世变的纷乱，作者试图通过特定之物找回自己的影子，在并不完美的生
活中捕捉、创造着美，以此在赏玩过程中产生亲切感，重温过往，诠释美好，感悟人生，以凛然的浩气叩响着
灵魂的正声。

三、写在历史的罅隙与劫灰中

历史的时间序列中，记载着一系列人类活动进程的历史事件，正史者着眼于历史的兴亡贤愚，这种追
溯是单向的，只是简单地向读者陈述历史事实。书写历史的真正用意在于追索往事来“镜”“鉴”当下。周
密对这种儒家史书的书写理论有着深刻的认识，其笔记既将原本隐匿的生命痕迹和历史真相从历史尘烟
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中发掘出来，同时，亦以其抒情、怪诞、悖谬的独特方式，寓“悲”于“喜”，外“谐”内“庄”，书写着身世零落之
感、失家亡国之痛，讲述着今生恍若隔世的故事，以期透过对历史人物和历史物象的细腻书写折射出历史
的年轮与时代的面影。

（一）道学反思，解构神话
笔记中，周密以世变以来的历史作为参照系，就道学与晚宋政事的关联作了深刻的现实评判。《癸辛

杂识》“道学”条，揭露道学之士“愦愦冬烘，弊衣菲食，高巾破履，人望之知为道学君子也”。其反求诸己、内
向闭塞的滑稽现象由此可见，整日清谈不休，以不论国事为冲淡、为高士、为旷达悠远，“以致万事不理，丧

身亡国”［４］第八编第二册，２９０。还以正史不载的轶闻闲话，在谐谑说笑中慨叹、沉痛以至斥责伪道学种种以“雅流

自居”的怪异、迂腐、自大的一面。如饶双峰“自诡为黄勉斋门人，于晦庵为嫡孙行”，罗椅“平生素诡诈”、
“为巨富家子”而“青鞋破褙、蓬头拒面，然一贫儒”，方回“其处乡专以骗胁为事，乡曲无不被其害者，怨之切
齿。……老而益贪淫，凡遇妓则跪之，略无羞耻之心”。在貌似诙谐的背后蕴含着他对当代士风士行的深
刻反省。

（二）关注边缘者，打破权力的独白
周密强烈质疑着当时的主流思想文化，拷问着时局政治的缺失，揭露着丑恶的宫闱秘闻①，同时，也还

有他对边缘者的深切关注，诸如市井卖艺算命者、盗贼、仆役，以及被边缘化的女性等都记录在案。如风趣

而有义理的“王小官人”，周密赞许其是“盗亦有道，其是之谓乎。”［４］第八编第二册，１７４还如知恩图报的张约斋的

佣工，“尚义介靖”不忘旧主的张防御、沈垚，不以文天祥题诗换钱的烧饼主人等有仁有识的市井小人物，周

密叹其“斯人朴直可敬如此，所谓公论在野人也”［４］第八编第二册，３０５。即使是关于士人的记载，周密亦是侧重于

关注那些国史中隐没不闻的中下层士人。如《齐东野语》卷十一《何宏中》中“其志亦可哀矣！国史乃失其

本传焉”［２］第七编第十册，１８１。周密深深感叹这些或卑微或边缘的人们身上闪耀的人性光辉，试图在他们身上找

寻社会精英阶层业已失去的豪侠、节义与风华，写下自己严峻犀利的评断，示其本相。

（三）写在历史边上，拷问复杂人性
在探辨历史真相的过程中，周密不惮于拷问、书写人性的复杂。如享誉后世的道学家朱熹，作者也不

惮刻写他人性中的弱点。《野语》卷十七《朱唐交奏本末》，记录唐仲友自恃才华轻视朱熹，在陈同父挑唆
下，两人结怨，之后朱唐两人互相搜集对方罪证，上奏皇帝，皇帝依据王淮“此秀才争闲气耳”的解释方两平

其事［２］第七编第十册，２９５。在国事繁多、边境不安之时，他们不思为国效力，反而逞一时之气相互攻讦，让正史中

单质化的朱熹由此变得立体、多元。再如《野语》卷三《诛韩本末》中，记载韩侂胄因得罪皇后与其兄杨次
山，招致飞来横祸，中下史弥远等人之计，而被诛杀，从中可见南宋朝廷血迹斑斑的内部政治斗争。作者不
惮通过这些复杂的斗争，不寓回护之意，写下人性的残暴。

周密在历史书写中，融入学者特有的深邃历史知识与敏感的审美判断，不但关注大历史叙述，同时还
试图填补历史边缘的缝隙，让沉默的历史与历史中“沉默的大多数”发声。这种对于历史的微观片段叙述，

在不断填补历史缝隙的同时客观上也起到了对历史宏大叙事的解构作用。这种悲悯的人文情怀和对普通
民众的关注，催生了作者自觉反思的沉痛与愤懑，他以僭越正史自成一格的勇毅，开始了对群体命运的探
辨、反思，以此示范了不同于历史传统官方形态的另类书写模式。

四、周密笔记生命体验中的审美超越

置身易代文化冲突的生存困境中，周密在对社会人生、历史往昔深情追询的过程中，表现出来的不仅

是情感上的体认与把握，更多的是对人生意义进行彻底的思考与追询，他着眼于心灵的自我完善，透过书
写倾听且回应历史，在文本与记忆的召唤中获得心灵的净化、情感的升华，展现了由依靠外在因素的消解

７３第３期 刘师健：周密笔记中的生命体验及其审美超越

① 参《齐东野语》卷十一“慈懿李后”条（《齐东野语》，第七编第十册，第１８８页），《癸辛杂识》续集下“宁宗不慧”条（《癸
辛杂识》，第八编第二册，第３０８页）。



转向主体内心境界的提升。
（一）自我书写与自我涤荡的美学典范
在生命的迟暮时分，周密似乎愈发避隐、退居于与人无竞、与世相忘的自我时空中，进而在笔记中，以

易代之际的独特视角感事抒怀。这似乎有些落寞，有些悲凉，但面对厄运，他始终保有一份率真放达、自娱
调侃的尊严与优雅，往往于文本中展现、描摹种种无可诉说的悲苦、惆怅、忆念。按著名文学理论家与批评
家爱德华·沃第尔·萨义德的观点，离散赋予离散者双重的对位的视域，于是，一些看似悖立的、矛盾的思
想情感会奇妙地汇流在他们身上。周密亦然。如坚毅刚正的节行与宽和豁达的胸襟，闲适淡泊与耽美于
物，对道统的重视与对个体独立自主意识的关注。正是这种悖立与整合，周密一生历经诸多坎坷、挫败，却
始终执着于自己的理念，执着于对理想抱负的追求。即使是在亡国后的归隐闲居之中，亦不忘追忆故国、

省思历史；即使是在玩乐戏游之中，亦自觉地思索人生、壮心明志，始终存有对永恒事物的思辨。

事实上，身为南渡士人，年迈之时又置身于王朝鼎革、地域失序、蒙元新政、思想价值观念多元共存的
时局中，周密的生命体验中始终伴有一种边缘性，似乎陷入一种不知所措、孤立无援的境地。但他似乎又
总是以老者遍阅风雨、洞观世事的悲哀与超脱，以智者的明智豁达与独立卓见，藉由智性的微笑与谐趣的
方式表达对苦难的体悟与包容，坚持以自娱娱人的方式在不完美的生命中淡忘逝去、追求美好。他由此打
破文本的封闭与自足，跳出历史的传统官方形态的书写模式，以自身独特的视角书写人情世故、世事沧桑。

由此，文本中的大量史学记载便不再仅仅只是一种事实的记录，它传达了作者在历史更替、文化转型时期
紧迫煎熬的内心世界，是一种着眼于自我心灵发展的人格境界的重构，诠释了作者对生命体验和现实关怀
的全新阐释与融合。通过这种自我书写，作者不仅达到了自我的净涤，还不间断地引导我们回归到审美活
动中个性化、多样化的感性生命形式本身，唤醒我们内心中的生命意识，由此让我们体味历史、享有世界，

进而深入探索其内在的深层精神实质与情感本体。
（二）审美与抒情观照的生命范式
在宋元鼎革之际，面对病痛、死亡、乱离，周密在离散中深悟生命之真谛，挥却羁绊，回向自我，返璞归

真，坚持以独立批判的精神识见与道德勇气，著述历史，品评人世；以优雅的品位、深厚的涵养，豁达的胸
襟，在国破家亡的灰烬中，还之以学术的开创、审美的超越、人格的升华；在至为艰难的境遇中闭门著述、努
力不懈，顽强地记录晚宋繁盛的历史文化、辉煌的文学艺术。

据此，我们正可理解晚宋在文化上达到的新高度，正是基于大量类似周密这样的士大夫群体的优雅情
怀与潜心著述，在文学作品中自由而全面地反映自我的内心世界与情感，将笔端指向心灵与个人进行自由
的人性抒发，以追求学术、文学的全面发展为理想典范。他们是晚宋社会的中坚力量、精英阶层，以其真实
丰富的生命体验记录了时代的优雅闲适的日常生活，展示了时代典雅精致的文化精神。从这个意义上而
言，作为易代之际的一种人格范式，周密给后来者开启了一个新的窗口。他不仅以浩瀚的著述，突破了人
的生存困境，更以丰富、深邃的内在生命体验，彻底追问与思考人生的价值意义，折射出作者在易代之际直
面地域失序、思想价值观念多元共存的理性自觉，以及立功不成、反诸立言以超越现实困境的主体意志。

王朝鼎革之际，面对地域失序，思想价值观念多元共存，周密不以形迹累心，寓隐于物，注重自我心灵
体验与感受，着眼于自我人格境界的提升，将心中最普遍、最深刻的东西通过真实的生命体验表现出来，于
著述中臻至不忧得失兴废，不念沉浮毁誉，泰然处之，耽美于物，实现了于喧嚣嘈杂的世俗社会中人格的独
立与心灵的超越，这种圆融冲和、随性自适的审美人格境界，是对长久以来“学而优则仕”的人格的消解，是
士人主体意识觉醒与重建理想人格的一次努力。他不再如以往的遗民颓废自怜、披发入山野，也不是同时
代诸多士人表现出的闭门遁迹、独立岁寒之操，周密于现实困境中将人生导向审美化，构建孔颜新境，其表
现无疑是更具主动性与自我个性。中国文化中的遗民心境，于周密这里发展到一个新的高度。
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